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KRANKHEIT

Wenn die Angst vorm Zahnarzt
das Leben beherrscht

LINZ. Der Gang zum Zahnarzt-
ist fiir viele Menschen ein unan-
genchmer Weg. Manche leiden
unter so groflen ﬁngstem dass
sic diesen sogar nie beschreiten.
Linzer Vereins-Beauftragte von
Oralophobia.ev Christine H.
kennt diese Angste aus eigener
Erfahrung.

" von JULIA HAGINGER

Schlechte Erfahrungen bei der
zahnirzttichen Behandlung als Er-
wichsener oder als Kind, negative
Erlebnisse aus dem Familien- oder
Freundeskreis, oder Angst, weil
man falsch informiert wurde, sind
Ausioser flir die Krankheit Oralo-
phobie — oder auch Zahnarztangst,
Dic 42-jihrige Linzerin Christine
H. ist Vercins-Beauftragte fiir
Oralophobia.ey und kennt die Pro-
bleme als Betroffene: .Ich habe
diese Angst vorm Zahnarzt seit ich
denken kann.” Zittern, schwitzen,
das Nervensystem macht schlapp
“~ Betroffene leiden oft thr Leben
lang unter dieser Angst. ,.Sie glau-
ben, sie sind dic cinzigen die die-
ses Problem haben. Sie entwerten

Oft entwickelt sich die Angst vor zahnarztiichen Behandiungen im Kindesalter.

sich selbst und fiihlen sich optisch
nichts mehr Wert. Es wird un-
moglich unbefangen aufzutretent’,
sagt die Linzerin. Die Verbindun-
gen zu anderen Menschen geraten
dadurch in Gefahr — ob innerhalb
der Familie, Freunden gegenliber,
sogar Ehen konnen zerbrechen.
Alkohol-Probleme und Suizid-
Gedanken konnen daraus folgen,

«Man hat auch stiindig Schmer-
zen. Doch nach Jahren entwickelt
man ¢ine Gelassenheit. Man ver-
sucht, sich mit der Situation zu ar-
rangicren.”

Die Angst heilen

Oralophobie ist heilbar. Den ers-
ten Schritt muss jedoch der Be-
woffene selbst tun. Das spezielle

Anti-Angst-Training ist ein tie-
fenpsychologisch fundiertes Stu-
fenprogramm mit dem dic Angst
itberwunden werden kann. Lang-
sam wird dabei dem Patienten
die Furcht vor der Behandlung
genommien. Das kann bei Muti-
gen nur wenige Stunden dauern.
Andere konnen Monate dafiir
brauchen™, wei H. Wichtig ist,
die Betroffenen nicht zu stressen,
ihnen Zeit zu geben und alle Fra-
gen die sie haben, zu beantwor-
ien.” Ziel des Vereines ist es, auch
in Osterreich eine fichendecken-
de Versorgung aufzubauen.

Um kiinftige Generationen vor:
dieser Krankheit zu bewahren
sollten Kinder schon angstfrei
aufwachsen. Der Zahnarztbe-
such darf fiir Kinder nicht als
Strafe angesehen werden. Man
solite generell keine ungewdhnli-
che Sache daraus machen®, so die
42-jihrige Betroffene. #

Anonym konnen sich Betroffene auf
wivw.oralophobia.de austauschen
und Hilfe suchen. :



